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Tema: Mesa Local MAS Bienestar Teusaquillo

Dependencia (Direccion / Oficina) Proceso

Direccion de Participacion Social, Gestion Territorial y
Transectorialidad Subdireccion Territorial Red Norte

Gestidn Social y Territorial en Salud Publica

Revisar  conjuntamente  los
avances, retos y propuestas para
las acciones de cogestion y el

Plan

Primaria Social para Teusaquillo

Objetivo Fecha: 19 de mayo de 2026
Asistencia Técnica:
; Asesoria () Capacitacion ( )
Lﬁﬁigﬁ Orientacion ( ) Acompafiamiento ( )

Otro ( X ) Mesa Local MAS Bienestar Teusaquillo

Modalidad: | Presencial (x ) ‘ Virtual ( ) ‘ Mixta ()

Lugar: Alcaldia Local de Teusaquillo

de Accion de Atencion | o0 nicio: 10:00 a. m. Hora Fin: 12:00 p.m.

Notas por: Deris Judith Rambal,

Proxima Reunién: 16 de junio de 2026

Quien cita: Vivinaidu Lider APS Teusaquillo

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS *

Agenda de la Reunién:

1.

2.

8.

0.

Saludo y contextualizacion

Socializacién del contexto del Dia Mundial Sin Tabaco
Obijetivo de la estrategia Dia Mundial Sin Tabaco
Importancia de la territorializacion

Trabajo intersectorial

Presentacion Jornada MAS Bienestar Teusaquillo
Servicios ofertados en la jornada

Organizacion operativa de la jornada

Asignacion de roles

10. Socializacion de Indicadores

11. Cierre de la reunion.

1. Saludo y contextualizacion
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2. Socializacion del contexto del Dia Mundial Sin Tabaco

e L
& 4
o Contexto

- Cada 31 de mayo, la OMS conmemora el Dia Mundial Sin Tabaco, para visibilizar los impactos del consumo de nicotina y tabaco en la salud
publica y el bienestar colectivo

+ En Bogota, el consumo de nicotina sigue siendo un desafio prioritario, especiaimente por el aumento del uso de vapeadores, cigarrilios
electronicos y bolsas de nicotina, con mayor impacto en adolescentes y jovenes.

« La nicotina es altamente adictiva y toxica; su consumo afecta el desarrollo cerebral, Incrementa el riesgo de adiccion temprana y genera
consecuencias fisicas, mentales, sociales y ambientales.

« Segun el |l Estudio Distrital de Consumo de SPA (2022), el 7,8 % de la poblacion reporté consumo mediante vapeadores o dispositivos de
calentamiento de tabaco, lo que representa mas de 139.000 personas, principalmente jovenes.

- La Secretaria Distrital de Salud, en el marco de la Ley 2354 de 2024, prioriza acciones para desenmascarar las estrategias de la industria,
fortalecer el pensamiento critico y proteger a la infancia y adolescencia frente a la adiccion a a nicotina y el tabaco

Construyends,

Confianza

En el desarrollo de la reunion se abordd la conmemoracion del Dia Mundial Sin Tabaco, establecida cada 31 de mayo
por la Organizacion Mundial de la Salud, cuyo propasito principal es visibilizar las consecuencias del consumo de nicotina
y tabaco en la salud publica y el bienestar colectivo

Se expuso que, en el contexto actual de Bogotd, el consumo de nicotina continta siendo un desafio prioritario en salud
publica, destacandose el incremento en el uso de dispositivos como vapeadores, cigarrillos electrénicos y bolsas de
nicotina. Estas nuevas formas de consumo han generado una mayor exposicion en adolescentes y jovenes, poblacion
que presenta alta vulnerabilidad frente a estos productos.

Asimismo, se resaltd que la nicotina es una sustancia altamente adictiva y tdxica, la cual afecta directamente el
desarrollo cerebral, especialmente en poblacion joven, incrementando el riesgo de dependencia temprana. Se
mencionaron ademas consecuencias negativas en la salud fisica, mental y social, incluyendo efectos ambientales
derivados del consumo.

Finalmente, se presentaron datos del III Estudio Distrital de Consumo de SPA (2022), donde se evidencia que el 7,8
% de la poblacion reporta consumo mediante vapeadores u otros dispositivos, lo cual representa un ndmero
significativo de usuarios. Esta informacidn sustenta la necesidad de fortalecer estrategias institucionales orientadas a
la prevencion y control del consumo de tabaco y nicotina.

3. Objetivo de la estrategia
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P Obijetivo )

Construyende
Confianza

(

Promover la proteccion de la salud de la poblacion en Bogota,
especialmente de nifias, nifos, adolescentes y jévenes, mediante
acciones de educacion, sensibilizacién y prevencion que permitan
desenmascarar el atractivo de los productos de tabaco y nicotina,
fortalecer el pensamiento critico frente a las estrategias de la industria y
contrarrestar la adiccién a la nicotina y sus efectos sobre la salud fisica,
mental, social y ambiental.

Construyendss
Confianza

En la sesidn se socializd el objetivo principal de la estrategia del Dia Mundial Sin Tabaco, orientado a promover la
proteccion integral de la salud de la poblacion en Bogota, con énfasis en nifias, nifios, adolescentes y jovenes. Este
objetivo se enmarca en la implementacion de acciones que permitan mitigar el consumo de nicotina en el territorio.

Se enfatizo en la importancia de implementar procesos de educacion y sensibilizacion que contribuyan a desmitificar el
atractivo de los productos de tabaco, especialmente aquellos dirigidos a poblacion joven. Estas acciones buscan generar
conocimiento informado sobre los riesgos asociados al consumo.

Adicionalmente, se destaco el fortalecimiento del pensamiento critico como herramienta clave para contrarrestar las
estrategias de marketing y posicionamiento de la industria tabacalera. Este enfoque permite empoderar a la poblacién
para tomar decisiones conscientes frente a su salud.

Finalmente, se reiterd que la estrategia no solo aborda el consumo desde una perspectiva individual, sino
también desde un enfoque integral, considerando los efectos fisicos, mentales, sociales y ambientales
asociados a la nicotina, lo cual fortalece la intervencion en salud publica

4. Importancia de la territorializacion

Y0 i)
00 ¢ Por qué el Dia Sin Tabaco es o
consirmyends, importante para la territorializacion?
Confianza

La territorializacion permite llevar la politica publica directamente a los espacios
donde las comunidades viven, interactian y enfrentan situaciones de
vulnerabilidad.

El Dia Mundial Sin Tabaco se convierte en una herramienta estratégica porque:

+ Facilita el acercamiento institucional a la comunidad.
*+ Genera procesos pedagdgicos y preventivos.

+ Permite identificar necesidades territoriales.

+ Fortalece el trabajo intersectorial.
omueve la participacion ciudadana.

Construyendt
Confianza
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Durante la reunion se abordod el concepto de territorializacion como un enfoque fundamental para la implementacion
de la politica publica en salud. Este permite llevar las acciones institucionales directamente a los espacios donde las
comunidades viven y se desarrollan.

Se destaco que la territorializacion favorece el acercamiento entre las entidades y la comunidad, facilitando procesos
de interaccion directa que permiten generar confianza y fortalecer la presencia institucional en los territorios.
Igualmente, se sefnald que este enfoque permite identificar de manera oportuna las necesidades especificas de la
poblacion, lo que contribuye a disefiar estrategias mas pertinentes y contextualizadas frente a las problematicas de
consumo de sustancias psicoactivas.

Finalmente, se menciond que la territorializacion impulsa el trabajo intersectorial, promoviendo la participacién de
diferentes actores institucionales y comunitarios, lo cual fortalece la gestidén social y la construccion de respuestas
integrales en salud.

5. Trabajo intersectorial

A\
3 %
< Importancia del trabajo intersectorial *
Construyende
Confianza

Las probleméaticas asociadas al consumo requieren respuestas integrales y
coordinadas entre diferentes sectores.

Por lo cual se busca articular con los sectores de:

. Educacioén

. Integracion Social

. Seguridad y Convivencia
. Cultura y Deporte

. ICBF

Construyendt

Confianza
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En el espacio se resaltd la importancia del trabajo intersectorial como una estrategia clave para el abordaje de
problematicas relacionadas con el consumo de nicotina. Se indicd que estas situaciones requieren respuestas integrales
que superen la intervencion de un solo sector. Se identificaron los principales sectores involucrados en este proceso,
entre ellos el sector educacion, integracion social, seguridad y convivencia, cultura, deporte y el Instituto Colombiano
de Bienestar Familiar (ICBF), los cuales tienen un papel fundamental en la prevencion del consumo.

Finalmente, se concluyd que el trabajo intersectorial fortalece las redes de apoyo comunitarias y permite desarrollar
estrategias mas efectivas en prevencién, promocion y atencién en salud, generando un impacto positivo en la
comunidad.

6. Presentacion de la Jornada MAS Bienestar Teusaquillo

D2 JORNADA MAS BIENESTAR: Teusaquillo Vive Salud Mental

Viernes 22 de Mayo

Objetivo

Fontslacer el acceso a servicios de salud mentaly Actores Infersectoriales:
salud sexusl y reproductiva para s poblacion en e s L LU IC s

general de la localidad en espacial las UPZ
priorizadss Teussquillo, Salitre Oriental, Galerias y
la Esmeralda , mediante acciones de promocion,
prevencion y orientacion, en articulscion con
actores sectoriales e intersectoriales.

Acaldia Local de Teusaquil
Secretaria Distrital de Integracién Social

Actores Sectoriales: IDRD

Subred Norte
Secretaria Distrital de Salud

Servicios:

- Toma pruebas VIH

= Cuidatey se fel
Vacunacion Humana

- Sensibilizacion contra el tabaco

- AFFisica Personas Mayores- Club tiempo y vida Actividad en pro del Plan Local de Bienestar - Teusaquillo

- Red de Vida- Actividad cognitiva

- g—;mm als C'Udﬂdzmﬁ Actividad alineada con las prioridades del Plan Local de Bienestar, orientada a la

. ferta institucional de los sectores 3 PRSP . . P
ortinioatiag: pard NNA  Aubios ¥ sérucrs garantia _d‘e derechos en s_alud, el fo.rtalecnmle.nto_delAacceso a servicios y la atencion
mayor a poblacion general, mediante la articulacion institucional.

*
LUGAR: Plazoleta de Gran Estacion BOGOT/\

Se llevé a cabo la socializacion de la Jornada MAS Bienestar en la localidad de Teusaquillo, la cual tiene como objetivo
principal fortalecer el acceso a servicios de salud mental y salud sexual y reproductiva para la poblacion en general. Se
explicd que esta jornada esta dirigida especialmente a las UPZ priorizadas de la localidad, mediante la implementacion
de acciones de promocion, prevencion y orientacion en salud.

Igualmente, se indico que el desarrollo de la jornada se realiza en articulacidn con actores sectoriales e intersectoriales,
tales como la Secretaria Distrital de Salud, la Alcaldia Local y otras entidades participantes.




DESARROLLO Y FORTALECIMIENTO ORGANIZACIONAL
DIRECCION PLANEACION INSTITUCIONAL Y CALIDAD
SISTEMA DE GESTION

CONTROL DOCUMENTAL
ALCALDIA MAYOR ACTA DE REUNION
DE BOGOTA D.C. . .,
e eremninne e | Codigo: | SDSDFO-FT-001 | Version: 1

Elaborado por: Alvaro Amado Camacho / Revisado por: Samir Andrés Salazar / Aprobado por: Luz Angela Manquillo Erazo

Finalmente, se resaltd que la actividad se encuentra alineada con el Plan Local de Bienestar, contribuyendo al
fortalecimiento del acceso a servicios y a la garantia de derechos en salud de la poblacion

7. Servicios ofertados en la jornada

Durante la reunion se establecio la oferta de servicios que se brindaran durante la Jornada MAS Bienestar, los cuales
estan orientados a la atencion integral de la comunidad. Y mencionaron servicios como la toma de pruebas de VIH,
actividades de promocién del autocuidado, vacunacién y estrategias de sensibilizacion frente al consumo de tabaco,
las cuales buscan impactar positivamente la salud de la poblacién. Asimismo, se incluyeron actividades dirigidas a
diferentes grupos poblacionales, como personas mayores, nifos, nifias y adolescentes, fortaleciendo la inclusién vy el
enfoque diferencial en la atencion.

Finalmente, se resaltd que la oferta institucional incluye la participacion de diversas entidades, lo que permite ampliar
los servicios disponibles y garantizar una atencién integral a la comunidad. [Dia Mundia...Tabaco (1) | PowerPoint]

8. Organizacion operativa de la jornada
MOMENTOS DE LA JORNADA MAS BIENESTAR TEUSAQUILLO

Momentos Actividades Horario Responsable

A
BOGOT/\

Durante la reunién se presentd la estructura organizativa de la Jornada MAS Bienestar, la cual se divide en diferentes
momentos operativos que garantizan el adecuado desarrollo de la actividad. Se describié el “momento cero”,
correspondiente al alistamiento de los espacios, organizacion logistica y asignacion de areas de trabajo por parte de
las entidades participantes. Posteriormente, se explicd la secuencia de la jornada, incluyendo la apertura, la asamblea
comunitaria, la muestra cultural y la feria de servicios, cada una con horarios y responsables definidos. Y por Ultimo,
se indico que el cierre incluira la consolidacion de informacion y resultados de la jornada, lo cual permitira evaluar el
impacto de la actividad en la comunidad.

9. Asignacion de roles
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ROLES JORNADA MAS BIENESTAR POR TEUSAQUILLO

Logistica en las carpas Logistica de carpas, mesas y sillas Vivinaidu droto- Julieth y Deris-Laura
Registro Listados de asisiencia Deris (Entidades)
Acta Realizar acta ivinsidu Idroto, Ders y Julieth
Registro fotografico Registrar las actividades Tvinaidu Idrobo
flecolecclondentnisious el nimero de de cada servicio bindado Deris Rambal
servicios SRR
Refrigerios Entregar refrigerios  las entidades Hufieth Orjuela, Martha Bossia
Bienvenida ISocislizacidn Objetivo Jornads bn;:'"“' Masceia Chavex o Subdiraciors Tarriosial Nora ( Diana
igado)
Asamblea Metadologia Hulieth Orjuela
) ider Zonal, Lider APS, Gestor Territorial, Alcaidia Local y
ca'pa SDs inon Jreferentes de cada Piares del MAS Bienestar
— oA
vl "
¥ | G | soGoTA\

En el desarrollo de la sesidn se definieron los roles y responsabilidades para la ejecucién de la jornada, con el fin de
garantizar una adecuada organizacion y distribucion de tareas, en las cuales, se asignaron funciones especificas comq
la logistica de carpas, mesas Y sillas, el registro de asistentes, la elaboracion del acta y el registro fotografico de las
actividades.
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10. Socializacion de indicadores
La epidemiologa del equipo de Analisis de Condiciones de Calidad de Vida, Salud y Enfermedad —~ACCVSyE-, Jennifer
Rosas, socializa el tablero de indicadores estratégicos en salud publica de la localidad de Teusaquillo, correspondiente al
periodo enero—marzo de los afios 2022 a 2026. De los indicadores monitoreados, se hace énfasis en aquellos que
registraron alertas o que se relacionan con las problematicas priorizadas en el Plan Local de Bienestar. Asimismo, se
presenta la incorporacion de una nueva herramienta estadistica en la matriz de indicadores para la identificacion de
comportamientos inusuales (Poisson), orientada a fortalecer el andlisis de variaciones significativas en los eventos
monitoreados.

En la categoria de salud materno infantil, la Razon de Morbilidad Materna Extrema — MME- presentd un comportamiento
variable y, en el Ultimo periodo, aunque superd la linea base, registré una disminucion del 40,0% respecto al afo anterior.
La tasa de mortalidad perinatal registré un incremento estadisticamente significativo frente a 2025, al superar el valor
esperado. Con corte a marzo de 2026, se reportaron dos defunciones, siendo los trastornos hipertensivos maternos la causa
basica. Respecto a la sifilis gestacional, se notificd un caso de nacionalidad colombiana, afiliada al régimen subsidiado,
mientras que en los dos Ultimos periodos no se reportaron casos de sifilis congénita. En cuanto a la Tasa Especifica de
Fecundidad -TEF- de 10 a 14 afos, no se registraron casos en el periodo evaluado. Respecto a la TEF de 15 a 19 afios, esta
mostré una disminucion de 65,0% frente al afio anterior, con el reporte de dos casos en el Ultimo periodo, residentes en la
UPZ Teusaquillo.

En los indicadores nutricionales, la proporcion de lactancia materna exclusiva en menores de seis meses se mantuvo por
debajo de la meta distrital; no obstante, incrementd en 28,8% respecto a 2025. Asimismo, la malnutricion en la poblacion
de 5 a 17 afios registrd un aumento de 7,6% y supero la linea base. En el grupo de enfermedades transmisibles, la tasa de
incidencia de VIH registrd un incremento estadisticamente significativo del 41,1% respecto a 2025. Asimismo, la tasa de
mortalidad por VIH aumentd. Con corte a marzo de 2026, se reportaron dos defunciones por esta causa (un hombre y una
mujer); ambos contaban con afiliacion al sistema de salud y residian en la UPZ Galerias. En cuanto a las coberturas de
vacunacion, la tercera dosis de pentavalente en menores de un afio aumentd, superando la meta establecida para el
periodo; en contraste, la primera dosis de triple viral en nifios y nifias de un afio registré disminucion del 4,7% frente a
marzo de 2025 y se ubicd por debajo de la meta.

En salud mental, la tasa de mortalidad por suicidio se redujo en el Gltimo periodo, con el reporte de un caso en un hombre
joven soltero y de nacionalidad colombiana. Finalmente, en el grupo de enfermedades crénicas, la tasa de mortalidad
prematura por condiciones cronicas en poblacion de 30 a 70 afios se redujo en un 48,3%. Con corte a marzo de 2026, se
reportaron 15 defunciones; las principales causas correspondieron a neoplasias, principalmente cancer de mama en
mujeres, y a enfermedades cardiovasculares, especialmente en hombres por infarto agudo al miocardio

11. Cierre de reunion.

En el desarrollo de la sesidn se definieron los roles y responsabilidades para la ejecucion de la jornada, con el fin de
garantizar una adecuada organizacion y distribucidn de tareas, en las cuales se asignaron funciones especificas como la
logistica de carpas, mesas v sillas, el registro de asistentes, la elaboracion del acta y el registro fotografico de las
actividades.

Siendo las 12:00 p. m. del dia 19 de mayo de 2026, se da por finalizada la reunion, dejando como resultado la articulacion
de compromisos vy la definicidon de acciones orientadas al fortalecimiento de la Jornada MAS Bienestar en la localidad de
Teusaquillo
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| COMPROMISOS* |
ACCION RESPONSABLE FECHA
REVISION Y APROBACION DEL ACTA |
No | NOMBRES Y APELLIDOS CORREO TELEFONO OFIg:ﬁEﬁ;ﬂ?{"g AD FIRMA
1 Deris Judith Rambal DURambal@saludca 3227754640| DPSGTYT \ %/ 1
pital.gov.co
5 | Vivinaidu Idrobo V“dri?t;‘??ja'ggcap 3137307391 | DPSGTYT -—G‘—ET’
—
3
4
5
6
7
8
9
ASISTENTES

Anexo listado de asistencia SDS-DFO-FT-004.

Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a
reuniones SDS-DFO-FT-004, segun lo establecido en el lineamiento de Actas de Reunion.

| Evaluaciény cierre de la reunién

. Se logré el objetivo?

Observaciones (si aplica)

Si (X) No ()
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Listado de Asistencia




